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Co.ViD. - Come Vivere Domani?
e il progetto proposto dal Centro Jonas Trento in collaborazione con lo Studio d'Arte
Andromeda allinterno del #BandoGenerazioni 2020.

ok’ REGIONE AUTONOMA
PROVINCIA AUTONOMA | PROVINCIA @ TRENTINO-ALTO ADIGE
DI BOLZANO -ALTO ADIGE AUTONOMA ) AUTONOME REGION
B DITRENTO o

ener .  autonome PROVINZ

azlon I BOZEN - SUDTIROL

Abteilung Italienische Kultur Ripartizione Cultura italiana TRENTINO-SUDTIROL
POUTIGE GiovaN

COMIUNE
[ TREWTC

ANDROMEDA
romeda net

§ #trento L=<
> giovani JONAS @




CoVi.D. si é rivolto agli adolescenti della Provincia di Trento con
lintento di creare un primo spazio di dialogo, ascolto e confronto
sulla pandemia che durante lanno 2020 ha coinvolto tutto il mondo,
paralizzando sistemi scolastici e produttivi, dettando confini e limiti
inaspettati e sconosciuti.

Obiettivo finale & stato quello di accompagnare i ragazzi
nellespressione dei propri vissuti e delle proprie esperienze,
costruendo una serie di narrazioni su questa tematica ed offrendo
alcuni strumenti per una rielaborazione artistica delle riflessioni
condivise insieme durante gli appuntamenti.

Cosi e stato per il primo gruppo di partecipanti, che sabato dopo
sabato, per dodici incontri si € messo alla prova, facendosi strada
in una giungla di sentimenti, ricordi e sensazioni, fino a trasportarle
su carta.

Grazie a loro & nata questa fanzine, che raccoglie una selezione di
parole, scatti fotografici, illustrazioni ed esercizi di pensiero.
Sfogliandola possiamo afferrare la descrizione di alcuni dei vissuti
e delle riflessioni emersi e condivisi dai partecipanti, che trovano
le loro radici nellemergenza sanitaria e nei cambiamenti che essa,
con il lockdown della primavera 2020, ha portato nelle nostre
vite: il concentrato di una stagione inaspettata, che ci ha colti alla
sprovvista e che prosegue lasciandoci ancora sulle spine, in una
situazione di precarieta ed incertezze emotive.
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Vedere il mondo
da una nuova
prospettiva, scoprire
il valore delle cose
che ci circondano
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Questo periodo &

stata un'occasione per
comprendere e misurare
V'autenticita dei rapporti
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Speranza nella scienza...
speranza che finisca tutto
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Non e ancora finita,
non sappiamo cosa
aspettarci
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Solitudine

!E La sera prima di andare a dormire

e mi ritrovavo spesso molto malinconi-
~camente a pensare a momenti felici
capitati prima della pandemia. Spesso
mi ritrovavo con le lacrime agli occhi
a pensare: “Vorrei solo \'abbraccio di
un amico”
Mi manca essere cosi felice e spensie-
rata.
La solitudine & stata una sensazione
nuova che avevo provato solo una o
due volte prima di ritrovarmi chiusa
tra le mura di casa.
Con la mia famig\ia st ¢i parlavo ma
mi mancava proprio la confidenza con
i miel amici. Ogvsi sera rivedevo nel-
la mia testa un momento felice e mi
addormentavo pensando al fatto che
avrei voluto solo che tutto finisse.

% Sono preoccupata per mia mamma
/»~J perché ho paura che si possaammalare.
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Scoperta di nuove risorse.
Siamo ancora quil nonostante tutto
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Der me I'espericnza
del covid ¢ stata un
PO’ difficile perche
& stato brutto non
vedere gli amict €

r ’
E stata un esperienza

clolorosa, cliﬂicile, che
mi 11;:1 tolto parte della
felicita per un periodo,
ora sta tornando parte
della felicita ma rimane
~ comungue la paura.
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Durante la quarantena ho perennemente avuto
una sensazione di solitudine. I pochi mo-
menti confortanti sono stati quelli che ho
passato ridendo e scherzando con la mia fa-
miglia. Trascorsi questi brevi momenti, dopo
la cena o dopo il pranzo, tornavo nella mia
camera e guesto senso di solitudine tornava
immediatamente. Spesso mi ritrovavo sul let-
to a pensare a gquanto mi mancassero i1 miei
amici e la loro allegra compagnia. Spesso
pensavo ail bei momenti passati con loro e
provavo una sensazione di sconforto nel non
sapere quando 1li avrei rivisti. Per me &
molto importante 1l contatto fisico con le
persone, le videochiamate o i messaggi non
bastano per colmare questa mancanza. Attra-
verso sms e messaggili chat non si capiscono
le emozioni e 1 sentimenti che prova un’
altra persona e penso che sia fondamentale
capirli per condividere un forte legame con
chi sta parlando; di conseguenza ho trova-
to questo periodo ancora pitu difficile. Di
solito i brutti momenti, si passano con le
persone che hai pit a cuore e questa volta
non si € potuto nemmeno fare questo familia-
ri a parte.







Quest’ esperienza & stata molto scon-
certante per me ed ho cambiato punti
di vista su molti aspetti. Questo virus
mi preoccupa per i moltissimi morti che
sta causando. Allo stesso tempo mi rat-

trista assai.
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Conoscersi meg\io.

Durante la quarantena delle votte sono sta-
ta ore rel lefto a pensare a molte cose e
una tra queste sono io. Mi chiedevo cosa
provavo in quella sifuazione ma non arri-
vavo mai ad una risposta precisa, andavo
sempre a divagare su altri argomehﬁ. Non
sono mai stata un asso nel capirmi perd
almeno ad una cosa ci ero arrivata: nella
mia testa c'¢ il caos e quelle giornate nel
letto mi avevarno aiutato a capirlo. Passavo
dal pensare "Che bello stare a casa” a “Che
noia stare a casa”, un contrasto di pensieri.
Nonostante tutto ero gi& a conoscenza di
essere una persona confusa, ma non cosi
tanto. Ammetto che quelle giormrl'e mi han-
rno schiarito le idee su cerh punti ma su al-
ri invece li hanno incasinah ancora di pid.
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DEFINIZION:

I- La indossa un re.

2- Strumento per contattare le persone

3- Contrario di noia

Y- Gruppo di persone con cui convivi

S- Rcronimo riguardanfe la scuola a distanza
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Sei una persona pigra e timida.
Per farti alzare dal divano devi
essere veramente motivato. Sei
MOIto Insicuro. Hai pOChi amicli
ma buoni.

Non ti piace chiedere aiuto agi
altri. Sei una persona astuta e
indipendente. Dedichi poco tem-
po agli amici perché preferisci
stare da solo. Ti piace essere
sempre informato su tutto.

Sel una persona vivace € cu-
riosa. Ti piace intraprendere
nuove avventure e passare Il
tempo In compagnia di buoni
amici, sei molto socievole. Tutti
| tuol amici quando hanno biso-
gno cercano te, perché sei an-
che un’ottima/o psicologo.
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